
СЕМЕЙНЫЕ 
ФИНАНСОВЫЕ 

ПРОПИСИ





Семейные финансовые прописи — это рабочий блокнот, 
позволяющий если не обогатить семью, то помочь сэкономить 

средства. Это отличный помощник в ведении домашней 
бухгалтерии, который наглядно демонстрирует реальные 

траты семьи и возможности экономии. Практически ни в чем 
себя не ущемляя, а лишь фиксируя траты, семья может скопить 

приличные средства. В идеале финансовая пропись научит 
тратить деньги с умом.

ЧТО ТАКОЕ «СЕМЕЙНЫЕ ФИНАНСОВЫЕ ПРОПИСИ» 
И ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО?



Доход — это все 
поступления в семейный 
бюджет на определённый 

день. Например, если 15 февраля 
был аванс на работе и в этот же 
день вам вернули долг, то в графу 
«доход» на этот день вносится 
сумма этих двух поступлений.

Расход — это все денежные 
средства, затраченные на 
содержание семьи. Расходы 

могут производиться двумя путями: 
наличными и картой.

Прибыль — все 
поступления в семейный 
бюджет (заработная  

плата, доход от подработок, 
премии, возвраты долгов, возвраты 
от государственных ведомств 
и учреждений,  
пособия и любые другие  
выплаты), получаемые  
в денежном эквиваленте 
наличными или на карту 
за определённый период — 
месяц или полугодие.

Питание — эта категория 
расходов включает в себя 
все затраты на продукты, 
питание в столовых, питание 

ребенка в школе, в детском саду 
и т. д.

Транспорт — эта категория 
расходов включает в себя 
всё, что связано с затратами 

на транспорт (проезд в автобусе, 
затраты на бензин, такси, 
обслуживание и ремонт машины).

Одежда — эта категория 
расходов включает всё, 
что связано с расходами 

на одежду: покупка, починка, 
химчистка.

Средства гигиены — эта 
категория расходов 
включает всё, что связано 

с расходами на приобретение 
средств для ухода за собой (зубная 
паста, мыло, гель для душа, пена 
для бритья, туалетная бумага, 
салфетки, косметика и т. д.).

Хозяйственные товары 
и товары для дома — 
эта категория расходов 

включает всё, что связано 
с расходами на чистящие средства 
и т. п.

Досуг — эта категория 
расходов включает всё, что 

ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ И ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ



связано с расходами на походы 
в кино, кафе, развлекательные 
центры и т. д. и т. п.

Здоровье — эта категория 
расходов включает всё, 
что связано с расходами 

на медицинские услуги и лечение 
(лекарства, платные услуги).

Обязательные платежи — 
эта категория расходов 
включает в себя всё, что 

связано с регулярными платежами 
по кредитным обязательствам 
(платёж на кредитную карту, 
платёж по ипотеке, платёж по 

потребительскому кредиту), 
коммунальным расходам за 
обслуживание жилья, налоги, плату 
за детский сад, плату за учебу 
в вузе, стационарный телефон 
и интернет, мобильную связь, 
кабельное телевидение.

Прочее – эта категория 
расходов включает в себя 
всё, что не вошло в другие 

категории, подарки к дню 
рождения и по другим поводам, 
книги, диски, канцелярские товары, 
ремонт мелкой бытовой техники 
и оборудования.

Следует ежедневно вносить в таблицу все без исключения расходы, 
произведённые наличными или картой.

В расходы за день траты вносятся сразу по категориям, например, если 
был куплен хлеб, масло и сахар, то расходы на них фиксируются под общей 
категорией «Питание», так же и с расходами из категории «Хозяйственные 
товары».

В конце учётного периода (раз в неделю и раз в месяц) ведётся итоговый 
подсчёт расходов в каждой категории. Расчёты оформляются в отдельной 
таблице: слева перечислены категории, а справа — суммы, потраченные 
в течение учётного периода.
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Молоко
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РАСХОДЫ 1-я 
неделя

2-я 
неделя

3-я 
неделя

4-я 
неделя

5-я 
неделя ИТОГ

Питание 1005 1200 1600 1700 1700 7205

Транспорт 40 40 80 80 240

Одежда 1500 1500

Средства 
гигиены 55
Хозяйствен-
ные товары 
и товары для 
дома

300 270 500 1070

Досуг 250 600 850

Здоровье

Обязатель-
ные платежи 2600 2800 5400

Другое 150 300 200 650

ИТОГИ НЕДЕЛИ

Доход 17000 15000 32000
Расход 3795 3290 4805 2000 3080 16970



прибыль

ПЛАНЫ
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расходы

ПЛАНИРОВАНИЕ РАСХОДОВ И ДОХОДОВ НА МЕСЯЦ

понедельник вторник среда четверг
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пятница суббота воскресенье
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и товары для 
дома

Досуг

Здоровье

Обязатель-
ные платежи

Другое

ИТОГИ НЕДЕЛИ

ОТЧЕТ ЗА МЕСЯЦ

Доход

Расход





прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

ПЛАНИРОВАНИЕ РАСХОДОВ И ДОХОДОВ НА МЕСЯЦ

понедельник вторник среда четверг

МАЙ



прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

пятница суббота воскресенье



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



РАСХОДЫ 1-я 
неделя

2-я 
неделя

3-я 
неделя

4-я 
неделя

5-я 
неделя ИТОГ

Питание

Транспорт

Одежда

Средства 
гигиены

Хозяйствен-
ные товары 
и товары для 
дома

Досуг

Здоровье

Обязатель-
ные платежи

Другое

ИТОГИ НЕДЕЛИ

ОТЧЕТ ЗА МЕСЯЦ

Доход

Расход





прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

ПЛАНИРОВАНИЕ РАСХОДОВ И ДОХОДОВ НА МЕСЯЦ

понедельник вторник среда четверг

ИЮНЬ



прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

пятница суббота воскресенье



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



РАСХОДЫ 1-я 
неделя

2-я 
неделя

3-я 
неделя

4-я 
неделя

5-я 
неделя ИТОГ

Питание

Транспорт

Одежда

Средства 
гигиены

Хозяйствен-
ные товары 
и товары для 
дома

Досуг

Здоровье

Обязатель-
ные платежи

Другое

ИТОГИ НЕДЕЛИ

ОТЧЕТ ЗА МЕСЯЦ

Доход

Расход





прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

ПЛАНИРОВАНИЕ РАСХОДОВ И ДОХОДОВ НА МЕСЯЦ

понедельник вторник среда четверг

ИЮЛЬ



прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

пятница суббота воскресенье



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



РАСХОДЫ 1-я 
неделя

2-я 
неделя

3-я 
неделя

4-я 
неделя

5-я 
неделя ИТОГ

Питание

Транспорт

Одежда

Средства 
гигиены

Хозяйствен-
ные товары 
и товары для 
дома

Досуг

Здоровье

Обязатель-
ные платежи

Другое

ИТОГИ НЕДЕЛИ

ОТЧЕТ ЗА МЕСЯЦ

Доход

Расход





прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

ПЛАНИРОВАНИЕ РАСХОДОВ И ДОХОДОВ НА МЕСЯЦ

понедельник вторник среда четверг

АВГУСТ



прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

пятница суббота воскресенье



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



РАСХОДЫ 1-я 
неделя

2-я 
неделя

3-я 
неделя

4-я 
неделя

5-я 
неделя ИТОГ

Питание

Транспорт

Одежда

Средства 
гигиены

Хозяйствен-
ные товары 
и товары для 
дома

Досуг

Здоровье

Обязатель-
ные платежи

Другое

ИТОГИ НЕДЕЛИ

ОТЧЕТ ЗА МЕСЯЦ

Доход

Расход





прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

ПЛАНИРОВАНИЕ РАСХОДОВ И ДОХОДОВ НА МЕСЯЦ

понедельник вторник среда четверг

СЕНТЯБРЬ



прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

пятница суббота воскресенье



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



РАСХОДЫ 1-я 
неделя

2-я 
неделя

3-я 
неделя

4-я 
неделя

5-я 
неделя ИТОГ

Питание

Транспорт

Одежда

Средства 
гигиены

Хозяйствен-
ные товары 
и товары для 
дома

Досуг

Здоровье

Обязатель-
ные платежи

Другое

ИТОГИ НЕДЕЛИ

ОТЧЕТ ЗА МЕСЯЦ

Доход

Расход





прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

ПЛАНИРОВАНИЕ РАСХОДОВ И ДОХОДОВ НА МЕСЯЦ

понедельник вторник среда четверг

ОКТЯБРЬ



прибыль

ПЛАНЫ

КУПИТЬ

ОПЛАТИТЬ

расходы

пятница суббота воскресенье



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
НЕОБХОДИМО 
КУПИТЬ



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

доход доход доход доход

расход расход расход расход

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток

всего

остаток



доход доход доход

расход расход расход
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•  информировать должника об имеющейся задолженно-
сти и условиях ее погашения;

•  встречаться с должником не чаще раза в неделю;
•  общаться с должником по телефону не чаще раза 

в сутки, двух раз в неделю и восьми раз в месяц.

•  причинять вред должнику;
•  применять физическую силу или угрожать этим;
•  угрожать убийством или причинять вред здоровью, 

уничтожать или повреждать имущество должника;
• оказывать психологическое давление;
•  раскрывать сведения о должнике и его долге третьим 

лицам;
•  общаться с должником в рабочие дни с 22:00 до 

08:00, а в выходные с 20:00 до 09:00;
• скрывать номер и адрес электронной почты.

•  называть фамилию и должности при звонках 
и в сообщениях. 

* КОЛЛЕКТОРЫ МОГУТ:

КОЛЛЕКТОРЫ ОБЯЗАНЫ:

КОЛЛЕКТОРАМ 
ЗАПРЕЩЕНО

Федеральная служба судебных приставов России: www.fssprus.ru 
Центр телефонного обслуживания: 8-800-250-39-32
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ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ
С КОЛЛЕКТОРАМИ

Коллекторской деятельностью могут заниматься 
только компании, включённые в реестр Федераль-
ной службы судебных приставов России. 

*Закон от 03.07.2016 №230-ФЗ «О защите прав и законных интересов физических лиц при осуществлении деятельности 
по возврату просроченной задолженности»
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Если нет возможности получить целевой 
кредит, а нужна большая сумма средств, 
например, на дорогостоящее лечение, можно 
воспользоваться кредитом под залог недви-
жимости («ломбардным»): сумма займа будет 
выше, чем по обычному потребительскому 
кредиту, а ставка — ниже, и срок — дольше. 
Кроме того, в некоторых банках пенсионерам 
доступны классические ипотечные кредиты 
(с условием окончания выплат до 75 лет).

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ 
ПОТЕРЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ВЫПЛАЧИВАТЬ КРЕДИТ

1.  Письменно сообщить в банк о сложившейся 
ситуации и договориться о новых условиях 
(реструктуризации долга). Оценить предло-
жения разных банков по рефинансированию 
долга: это может быть выгодно. 

2.  Проверить условия договора страхования 
(если он сопровождает кредит), так как си-
туация может быть страховым случаем. 

3.  Обратиться за консультацией к юристам 
и специалистам по защите прав потреби-
телей. 

4.  Срок исковых требований по долгам со-
ставляет 3 года. Срок исковой давности по 
кредиту начинается с даты неуплаты обяза-
тельного платежа. Этот срок «обнуляется», 
если после этой даты заёмщик вышел на 
контакт с кредитором или погасил часть 
долга.

5.  Поручитель (если его наличие предусмотре-
но кредитным договором) несёт такую же 
ответственность перед банком, как и заём-
щик. Когда заёмщик перестаёт погашать 
кредит, обязательства по выплате долга 
принимает на себя поручитель.

КРЕДИТЫ
И МИКРОЗАЙМЫ
ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ И ИПОТЕЧНЫЕ 
КРЕДИТЫ

КРЕДИТНЫЕ КАРТЫ И МИКРОЗАЙМЫ

КАК НЕ ИСПОРТИТЬ КРЕДИТНУЮ 
ИСТОРИЮ?

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПРОСРОЧИЛИ 
КРЕДИТ 

КРЕДИТЫ ПОСЛЕ 60: 
РЕАЛЬНО ЛИ ПОЛУЧИТЬ 
КРЕДИТ ПЕНСИОНЕРУ? 
КАК ПОКАЗАТЬ 
БАНКУ СВОЮ 
ПЛАТЕЖЕСПОСОБНОСТЬ?

КРЕДИТЫ 
ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

По статистике пенсионеры являются самыми 
ответственными заёмщиками, и поэтому сегод-
ня многие банки активно развивают кредитные 
программы для пенсионеров (работающих и 
неработающих). Работающим гражданам в 
возрасте после 60 лет гораздо легче получить 
кредит в банке и на бо́льшую сумму, так как их 
доход составляет не только пенсия, но и регу-
лярная заработная плата. Средняя сумма кре-
дита для пенсионеров — обычно в районе 50 
000 рублей, но если кредит берётся под залог 
недвижимости, тогда сумма может достигать и 
миллиона рублей.

Некоторые банки предлагают пониженные 
процентные ставки в случае получения пенсии 
на банковский счёт или пластиковую карту 
у них в банке. Для работающих пенсионеров 
условия несколько лояльнее: срок кредитова-
ния дольше, залог, поручительство и страхова-
ние не всегда являются обязательными требо-
ваниями банка.

Чаще всего пенсионерам выдают целевые 
кредиты или пенсионную карту с разрешён-
ным кредитным лимитом (карта для начисле-
ния пенсии, на которой доступен кредитный 
лимит в размере трёхмесячного дохода). Виды 
целевых потребительских кредитов для пен-
сионеров: 

•  На ремонт жилья

•  На покупку бытовой техники

•  На лечение

•  Автокредит

•  На путешествие

•  Длительная просрочка по кредиту приведёт 
к передаче банком долга коллекторскому 
агентству.

•  Не прибегайте к услугам псевдоюристов 
или псевдобанкиров, которые предлага-
ют «исправить» вашу кредитную историю. 
Эти обычные мошенники.

•  Самый простой и лучший способ исправить 
кредитную историю — это не портить её, 
выполнять все свои обязательства в срок 
и в полном объёме.

Разработано Фондом «Центр гражданского анализа 
и независимых исследований ГРАНИ» в 2017 г. 



ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ 
И ИПОТЕЧНЫЕ КРЕДИТЫ, 

КРЕДИТНЫЕ КАРТЫ 
И МИКРОЗАЙМЫ

ИПОТЕЧНЫЙ КРЕДИТ 

КРЕДИТНАЯ КАРТА 

это инструмент управления счётом, заём-
ные средства с которого можно расходовать 
в пределах суммы кредитного лимита, уста-
новленного договором.

это долгосрочный кредит, предоставляемый 
банками под залог недвижимости: земли, 
производственных и жилых помещений. 
Залогом может быть покупаемое жильё или 
имеющаяся в собственности квартира. 

Основные шаги при оформлении  
ипотечного кредита:

1.    Оценить возможности и риски 
Покупая квартиру в ипотеку, заёмщик 
становится её собственником. Он может 
завещать её, однако наследник получит 
не только квартиру, но и долговые обяза-
тельства. 

2.    Выбрать банк и кредитное предложение 
Всю информацию об условиях предо-
ставления, использования и возврата 
кредита, а также документ с описанием 
общих условий договора банки обязаны 
размещать в местах приёма заявлений 
и выдачи кредитов: в офисах, в торговых 
точках, в интернете.

3.  Изучить все условия договоров  
до подписания 
Получение ипотеки состоит из четы-
рёх отдельных сделок: купля-продажа 
квартиры на кредитные средства, залог 
(ипотека) купленной квартиры, получение 
кредита на покупку квартиры, страхова-
ние рисков, связанных с кредитом. Они 
взаимосвязаны и оформляются комплекс-
но в определённой последовательности. 
На каждую сделку составляется отдель-
ный договор.

4.  Выбрать условия страхования 
По закону об ипотеке заёмщик обязан 
страховать в пользу банка только предмет 
залога (покупаемую квартиру) на сумму 
не ниже суммы ипотечного кредита.

Кредит увеличивает сегодняшние 
возможности заёмщика, но при этом 
уменьшает завтрашние, поэтому:

•  Не стоит брать кредит, если вы на 100% 
не уверены в необходимости вашей  
покупки.

•  Нужно определить размер суммы,  
которую вы можете ежемесячно  
выплачивать для погашения кредита. 
Она не должна превышать 30-40% 
ежемесячных доходов.

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ КРЕДИТ

выдается на любые личные цели (в том числе 
на ипотеку), кроме предпринимательской 
деятельности. При выборе кредита в пер-
вую очередь стоит обращать внимание на 
его полную стоимость — ставку по кредиту 
в процентах годовых с учётом всех плате-
жей, связанных с его получением, обслужи-
ванием и возвращением.

ТИПЫ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ КРЕДИТОВ

По цели использования кредитных средств:

• Целевые (цель согласуется с банком): 
автокредит, кредит на обучение, на ремонт, 
кредит в магазине или иной точке продаж.

• Нецелевые (банк выдаёт денежные 
средства, не требуя определить цель): 
кредит на неотложные нужды, кредит 
наличными.

По наличию залога:

• Залоговые (кредиты, обеспеченные 
имуществом заёмщика): обычно на 
значительные суммы — ипотечный кредит, 
автокредит.

• Беззалоговые.

ПРАВИЛА ПОГАШЕНИЯ 
КРЕДИТОВ

1. Не допускать просрочек. 
2.  Не прекращать выплаты по кредиту в чрез-

вычайных ситуациях, о проблемах с оплатой 
обязательно предупредить банк в письмен-
ном виде. 

3.  Когда кредит погашен — получить под-
тверждающий документ из банка и обе-
спечить доступ к нему всем членам вашей 
семьи. 

КАК НЕ ИСПОРТИТЬ 
КРЕДИТНУЮ ИСТОРИЮ?

•  Даже минимальное опоздание с оплатой 
кредита может ухудшить вашу кредитную 
историю, что затруднит возможность получе-
ния нового кредита. Для тех, кто берёт кре-
дит впервые, ставка также может быть выше.

•  Ключевым преимуществом кредитной 
карты является льготный период пога-
шения — это срок, в течение которого 
использовать заёмные средства можно 
бесплатно и проценты на них не начис-
ляются.

•  Если пользоваться кредитными сред-
ствами на карте за пределами льготного 
периода, то относиться к этому следует 
как к потребительскому кредиту. 

•  За снятие наличных с кредитной карты 
все банки берут высокую комиссию.

МИКРОЗАЁМ  

можно получить на сумму не более одного 
миллиона рублей по договору займа с микро-
финансовой или иной организацией. Микроза-
ймы являются самым дорогим видом займов! 
В годовом исчислении их стоимость составляет 
около 360–730% годовых (1–2% в день). По-
этому деньги по ним нужно возвращать мак-
симально быстро. Наиболее распространён-
ный, но рисковый продукт микрофинансовых 
организаций, ставший крайне популярным в 
последнее время, — это займы «до зарплаты» 
(небольшие суммы на очень короткий срок).



НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ

Налоговый вычет не могут получить:
• безработные, не имеющие иных источ-
ников дохода, кроме государственных 
пособий по безработице;
• индивидуальные предприниматели, 
которые применяют специальные нало-
говые режимы.

Чтобы получить налоговый вычет, вам нужно 
подать в налоговую инспекцию по месту жи-
тельства декларацию 3-НДФЛ в любое время 
в течение года. Подать декларацию в налого-
вую инспекцию можно лично, по почте (цен-
ным письмом с описью вложения) или через 
интернет.

ВИДЫ НАЛОГОВЫХ ВЫЧЕТОВ:

•  Стандартные налоговые вычеты
•  Социальные налоговые вычеты
•  Имущественные налоговые 

вычеты
•  Профессиональные налоговые 

вычеты
 •  Налоговые вычеты при перено-

се на будущие периоды убыт-
ков от операций с ценными 
бумагами и операций с финан-
совыми инструментами сроч-
ных сделок, обращающимися 
на организованном рынке

СЛОВАРЬ ОСНОВНЫХ 
ФИНАНСОВЫХ 

ПРОДУКТОВ И УСЛУГ
Это возврат части ранее уплаченного налога на 
доходы (например, в связи с покупкой квар-
тиры, расходами на лечение, обучение и т. д.). 
Хотя налоговый вычет и определяется как 
сумма, которая уменьшает размер дохода (так 
называемую налогооблагаемую базу), с кото-
рого уплачивается налог, на самом деле этот 
инструмент помогает увеличить доход семьи. 
Но нужно обратить внимание на то, что возвра-
ту подлежит не вся сумма понесённых расходов 
в пределах заявленного вычета, а соответству-
ющая ему сумма ранее уплаченного налога.
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Нельзя отправлять деньги незнакомым 
людям или неизвестным организациям. 
Лучше убедиться в надёжности по-
лучателя и посредника (платёжной 
организации), прежде чем производить 
платёж.

Это перевод денежных средств платёжной 
организацией (посредником) от плательщика 
получателю. Платёжные услуги регулируются 
законами о платёжной системе, о защите прав 
потребителей и о приёме платежей. 

Переводит платёжной организации средства 
в безналичной форме или вносит наличными. 

ПЛАТЁЖНЫЕ УСЛУГИ

ПЛАТЕЛЬЩИК

Платёжная организация по поручению пла-
тельщика производит безналичную оплату 
товаров, работ, услуг, денежные переводы 
физлицам и т. п. 

ПЛАТЁЖНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ПЛАТЁЖНЫЕ УСЛУГИ 
ОСУЩЕСТВЛЯЮТСЯ 
РАЗНЫМИ ПЛАТЁЖНЫМИ 
ОРГАНИЗАЦИЯМИ:

 • банк 
 • почта 
 •  платёжные системы («Золотая 

корона», «Юнистрим», Qiwi, 
«Яндекс.Деньги», PayPal и пр.) 

ДЕБЕТОВАЯ КАРТА

БАНКОВСКИЙ СЧЕТ

БАНКОВСКИЙ ВКЛАД
ДОБРОВОЛЬНЫЕ 
ПЕНСИОННЫЕ НАКОПЛЕНИЯ

НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ

ПЛАТЕЖНЫЕ УСЛУГИ



Важно помнить,  
что этот финансовый инструмент 
может быть рискованным. Госу-
дарство не гарантирует возврат 
ДПН в случае финансовых проблем 
у НПФ — в этом заключается отли-
чие ДПН от банковских вкладов и 
накопительной части государствен-
ной пенсии, переданной в НПФ. 
Кроме того, на отношения граждан 
с НПФ не распространяется закон 
о защите прав потребителей.

Это безналичный «кошелёк», 
предоставляемый клиенту банком. 
Банк принимает и зачисляет на счёт клиента 
денежные средства, выполняет распоряжения 
клиента о перечислении и списании денег 
со счёта и проведении других операций.

Счётом можно управлять с помощью 
банковской карты. Банковский счёт позволяет 
семье сохранять средства.

Это деньги вкладчика, временно переданные 
банку с целью их хранения и получения 
процентного дохода. Таким образом, 
банковский вклад — это инструмент, который 
позволяет приумножать средства семьи.

БАНКОВСКИЙ СЧЁТ 

БАНКОВСКИЙ ВКЛАД (ДЕПОЗИТ) 

ОСНОВНЫЕ ТИПЫ ВКЛАДОВ:

•  срочный вклад — в этом 
случае вы можете снять деньги 
только после наступления 
определённого срока 
(например, 6 месяцев, 1 год, 
5 лет), иначе не сможете 
получить проценты; 

•  вклад до востребования — 
в этом случае вы можете 
забрать деньги в любой 
момент. 

Способ приумножения средств семьи 
в долгосрочной перспективе — добровольные 
пенсионные накопления (ДПН). 
Эти средства вы передаёте в управление 
негосударственному пенсионному фонду 
(НПФ). Вкладчик делает в НПФ взносы, НПФ 
инвестирует полученные деньги в доходные 
активы, а прибыль зачисляет на счёт 
вкладчика. 

При достижении вкладчиком пенсионного 
возраста НПФ начинает выплачивать ему 
негосударственную пенсию. Она формируется 
из двух источников: взносов вкладчика 
и доходов от инвестиций НПФ.

ДОБРОВОЛЬНЫЕ ПЕНСИОННЫЕ
НАКОПЛЕНИЯИнструмент для совершения безналичных 

денежных расчётов и платежей. Принцип 
дебетовой карты: покупаешь и платишь 
сейчас.

Дебетовые карты привязаны к счетам, на 
которые поступают регулярные платежи: 
пенсии, стипендии, зарплаты. В последнем 
случае карты называются зарплатными. 

Существуют дебетовые карты, которые 
не позволяет тратить больше, чем есть на 
счете, и карты с овердрафтом. Овердрафт 
позволяют потратить или снять сумму, которая 
превосходит остаток собственных средств на 
счёте, к которому привязана карта.

ДЕБЕТОВАЯ КАРТА 

Нужно помнить, что за пользова-
ние овердрафтом взимается плата, 
а его погашение происходит за счёт 
средств, поступающих на счёт. 



Роспотребнадзор 
www.59.rospotrebnadzor.ru 
(342) 239–35–63
urpn@59.rospotrebnadzor.ru
По вопросам защиты прав 
потребителя, в том числе при 
оказании финансовых услуг

Федеральная  
налоговая служба
www.nalog.ru/rn59 
Контакт-центр: 
8-800-222-2222
По вопросам 
уплаты налогов, 
оформления 
деклараций 
и налоговых 
вычетов

Банк России 
www.cbr.ru 
Контактный центр Банка России
8 800 250-40-72 (для бесплатных звонков из регионов 
России)
Отделение по Пермскому краю Уральского главного 
управления Центрального банка Российской Федерации
(342) 218-76-03
По вопросам работы банков, микрофинансовых 
организаций, страховых компаний, негосударственных 
пенсионных фондов

Финансовый омбудсмен 
officeperm@inbox.ru
(342) 214-24-24
Для внесудебного 
рассмотрения 
споров, возникающих 
между финансовыми 
организациями и их 
клиентами — физическими 
лицами

АСВ (Агентство по 
страхованию вкладов) 
www.asv.org.ru 
Телефон горячей линии:  
8 800 200-08-05
info@asv.org.ru
По вопросам выплаты 
вкладчикам возмещений 
по вкладам при 
наступлении страхового 
случая

К КОМУ ОБРАТИТЬСЯ 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ СВОИХ ПРАВ?
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СКОЛЬКО НУЖНО ХРАНИТЬ  
СЕМЕЙНЫЕ ФИНАНСОВЫЕ 

ДОКУМЕНТЫ?

Кассовый 
или товарный 
чек

НЕ МЕНЕЕ 14 ДНЕЙ СО ДНЯ 
ПОКУПКИ И ДАЛЕЕ В ТЕЧЕНИЕ 
ДЕЙСТВИЯ ГАРАНТИЙНОГО 
СРОКА НА ТОВАР

•  Квитанции об оплате  
коммунальных платежей

• Квитанции об оплате кредита

•  Договор займа, кредитный  
договор

НЕ МЕНЕЕ  
3 ЛЕТ

Налоговые 
документы

НЕ МЕНЕЕ 4 ЛЕТ

ВСЮ ЖИЗНЬ

•  Договор социального  
найма жилья

•  Договор на приватизацию 
жилья

•  Договор купли-продажи  
недвижимого имущества
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